Zafizeni 8kolniho stravovani Prerov, Kratochvilova 30
odloucené pracovisté : Kozlovska 44, Prerov
telefon: 581 204 095 _,www.zssprerov.cz

od .2023 do 26.03.2023

Pondéli 20.3.2023

Presnidavka veka, pomazanka MIsny ov€ak /syrova/, Cerstva paprika, mléko (A: 01,07)

Polévka mrkvova s vlasovymi nudlemi (A: 01,03)

Obéd varené vejce, Cocka na kyselo, chléb, sterilovany okurek, ovoce, napoj Fit (A: 01,01a,01b,03,1 ‘
Svacina détska presnidavka, piskoty, ¢aj Svestka (A: 01) i -
Utery 21.3.2023

Presnidavka chléb Party, pomazanka tuti-fruti /zeleninova/, porek, ¢aj ovocny (A: 01,01a,01b,03,06,07,09)

Polévka zampionovy krém (A: 01,07)
Obéd smazeny kufeci fizek, bramborova kaSe, salat okurkovy, ovoce, sirup Bezinka (A: 01,03,07)
Svacéina chléb kminovy, maslo, fedkvicky, kava Caro (A: 01,01a,01b,07)
Streda 22.3.2023
Presnidavka domaci makovec, ovoce. ovocné mléko (A: 01,03,07)
Polévka hovézi vyvar s téstovinovou ryzi (A: 01,03,09)
Obéd svi¢kova na smetang, celozrnny knedlik, ¢aj bylinkovy (A: 01,03,07,09)
Svacina chléb podmaslovy, pomazanka avokadova s raj¢aty, Cerstva paprika, ¢aj s medem (A: 01,01a,01 _ ,07)
Etvrtek 23.3.2023 I
Piesnidavka chléb konzumni, maslo, Sunka, okurek, miéko (A: 01,01a,01b,07)
Polévka rybi sicilska (A: 01,03,04,09) o
Obéd Cevabdici, brambory s maslem, salat hlavkovy, sirup Ostruzina (A: 01,07,10) if\- _
Svaéina razenka, pomazanka Rozhuda /tvarohova/, zelena cibulka, kakao (A: 01,01a,01¢,07) L [
Patek 24.3.2023 ’ “:\.‘; I;"-L" J
Presnidavka ryZova kaSe se skofici, ovoce, €aj neslazeny (A: 07) | J "’f ¥ =
Polévka krkono3ské kyselo (A: 01,07) ¥
Obéd krati rolada, tarhona, salat Sopsky, voda s citronem (A: 01,03,06,07,10)
Svacina chléb Rychtaf, pomazanka celerova, cherry rajée, mliéko (A: 01,03,07,09)
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergenud: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 04  Ryby
01a Obiloviny - pSenice 06  Sdjové boby (séja) B 4
01b  Obiloviny - Zito 07  Miéko &
01c  Obiloviny - je€men 09 Celer -
03 Vejce 10  Hofdice
Zména jidelniho listku a alergend vyhrazenal!!! Pokrm je uréen k pfimé spotfebs.

Stravnici maji denné k dispozici pitnou ¢istou vodu a mléko.

Milena Zmeskalova Véra Novosadova
hlavni kucharka vedouci provozu
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