Zafizeni 8kolniho stravovani Prerov, Kratochvilova 30
odloucené pracovisté : Kozlovska 44, Prerov
telefon: 581 204 095 www.zssprerov.cz

Jidelnicek
od 13.03.2023 do 17.03.2023
Pondéli 13.3.2023

Presnidavka chléb Venda, maslo, povidla, ovoce, mliéko (A: 01,06,07)

Polévka brokolicova (A: 01,07)
Obéd boloriské Spagety s kufecim masem, ovocny napoj (A: 01,03,07)
Svacina rohlik sojovy, pomazanka tvarohova, Cerstva paprika, ¢aj ovocny (A: 01,06,07,11)

Utery 14.3.2023

Presnidavka chléb gazdovsky, pomazanka Spenatova, rajce, ovocny €aj (A: 01,01a,01b,03,07)

Polévka kminova s houskou (A: 01,09)

Obéd rybi karbenatky s vlockami, brambory masténé maslem, salat mrkvovy s jablky, sirup Aloe vera (A:
01,03,04,07)

Svaéina martinovsky loupacek, mléko (A: 01,03,07)

Stieda 15.3.2023

Presnidavka chléb konzumni, pomazanka zimni /zeleninova/, kudrnka, kakao Nesquik (A: 01,01a,01b,07,09)

Polévka kulajda / koprova / (A: 01,03,07,09)

Obéd hovézi rosténa, Specle, salat okurkovy, €aj Sipkovy (A: 01,03)

Svacéina ovocny jogurt /ks/, ovesna svacinka, ovoce, €aj neslazeny (A: 01,07)

Ctvrtek 16.3.2023

Presnidavka dalamanek, masova péna, fedkev bila, ¢aj ovocny (A: 01,01a,01b,07,10)
Polévka rajcatova s téstovinou (A: 01,03)

Obéd rizoto z bulguru a €ocky beluga se zeleninou, salat ledovy, ovoce, most (A: 01,07)
Svacéina chléb Sumava, pomazanka syrova, erstva pazitka, miéko (A: 01,03,06,07)

Patek 17.3.2023

Presnidavka vanocka, maslo, ovoce, bila kdva (A: 01,01a,03,07)

Polévka driibezi s jatrovymi knedlicky (A: 01,03,09)
Obéd pe€ené kufe, bramborova kase, salét rajcatovy, ovocna stava (A: 01,07)
Svacéina chléb bavorsky, pomazanka z olejovek, okurek, ¢aj s medem (A: 01,04,06,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu: 01 Obiloviny obsahujici lepek 06  Sdjové boby (s6ja)
01a Obiloviny - pSenice 07  Miléko
01b  Obiloviny - Zito 09 Celer
03 Vejce 10  Hofcice 4
04 Ryby 11 Sezamova semena
Zmeéna jidelniho listku a alergent vyhrazena!!! Pokrm je uréen k pfimé spotiebé.

Stravnici maji denné k dispozici pitnou ¢istou vodu a mléko.

Milena Zmeskalova Véra Novosadova
hlavni kucharka vedouci provozu

SIRAVA



