Volame sluni¢ko

15.3.2021 - 19. 3. 2021

Které ro¢ni obdobi je obdobi Cerstvych sil, po¢atku nového zivota a dobou nadéje na novou trodu,
plodnost?

Je to samoziejmé jaro. S jarem pfichazi vSechno to pékné, milé a pfijemné, na co v mrazivych
dnech vsichni ¢ekame — hiejivé slunecni paprsky, probouzejici se ptiroda, barevny svét kolem nés
a s tim 1 pfijemnéjsi nalada a radost ze Zivota. Prvni trava, prvni kvéty, prochazky v ptirod¢ vonici
svézim vzduchem, ptaci zpév...

Naméty na ¢innost:

e Na prochézce si vS§imame zmén v ptirodé (prvni kvétiny, zpév ptaka, prodluZzovani dne,
oteplovani,...).

e Postiehy z prochdzky zaznamendme do pracovniho listu — jarni prochazka.

e Vide¢li jste pti pobytu venku nékde vétvicky jivy? (kocicky) Vezméte si jich par domt do
vazy.

e Jaro s sebou piinasi i pranostiky. Co je to viibec pranostika? Znate n¢jaké?

Bfezen — za kamna vlezem
Na svatého Rehote (12.3.) led plave do mofe, &ap a vlastovicky leti pres mote
Na svatého Jiti (24.4.) vylézaji ze zemé hadi a Stifi

e Ktefi ptacci se vraci na jafe z teplych krajin? Znate néjaké? A dokézali byste je popsat?
e (viceni a protahovani téla by mélo byt nedilnou soucasti dne. Vyzkousejte basnicku
s pohybem
Podivej se tamhle v travé,
(dfep, rozhlizet se)

kyti¢ka vyrostla pravé,
(z diepu do stoje)

¢echra si zelenou sukynku,
(stoj snozmo, ruce v bok, kroutit zade¢kem)

protahuje si barevnou hlavinku.
(stoj snozmo opatrné naklanét hlavu).

K slunicku listky natahuje,

(stoj roznozmo, ruce natahovat nad hlavou)

jeSté se ospale protahuje,
(stoj roznozmo, ruce natahovat nad hlavou)

na louce neni jedina,
(stoj snozmo, hlavou ,,ne*)
protoZe jaro uz zacina.
(stoj snozmo, ruce délaji velka kola pied télem)
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e Piecti si s maminkou motivacni pohddku ,,Jak se zahradka probudila ze zimniho spanku
(odkaz vlozen na webovych strankach)

e Poslechni si a zazpivej péknou pisnicku ,,Jaro déla pokusy* (odkaz na webu)

e Nam¢ét na vytvarnou ¢innost — vyroba skladané papirové snézenky (odkaz na webu)

e Nauc se jednoduchou basnicku:

Slunce vola na snéZenku

Slunce vola na snéZenku,
podivej se, jak je venku!
Slunce vola do oken,
déti, halo, pojd'te ven!

Pracovni listy (pFipraveny k vyzvednuti v MS)

e Osova soumérnost (dokresli druhou polovinu obrazku)

e Jarni prochazka (k zdznamu, co jsi na prochdzce vidél)

e Zaznamovy list (nakresli zazitky z vychazky — co jsi vidél, jaké bylo pocasi...)
e Puzzle (tajici snéhuldcek)

e Omalovanka (prvni snézenky)

e Grafomotorika — dést’ (d¢€lej svislé ¢ary dle predlohy)

e Grafomotorika — lu¢ni konik (dé¢lej obloucky dle piedlohy)

e Koordinace oko x ruka (spoj carou hmyz, ktery patii k sob¢)

e Labyrint (najdi véelce cestu ke kvétince)

e Hra se slovy (uréovani poctu slabik ve slové, pojmenuj obrazek, vytleskej a urci pocet
slabik), miize§ zkusit i graficky zaznam slova (kratka x dlouh4 slabika ®))
napf. jaro e e slunicko  / o vlastovka e e e petrklic e o /

e Hratky se slovy — rozstiihej obrazky z pracovniho listu a vytvor dvojice, které se spolu
rymuji

e Obrazkové sudoku (rozvoj logického mysleni)



