Svatky jara — Velikonoce

Lidové zvyky a tradice

29.3.2021 - 9.4.2021
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ktestanstvi.
Vypravi o smrti JeziSe Krista a jeho vzkiiSeni. Na to navazuji i staré lidové zvyky a tradice.
Celé obdobi pted samotnymi Velikonocemi zacina popelecni stfedou a postnim obdobim.

Sesta nedéle postni se nazyva Kvétna, pti které byvalo zvykem vynaSeni smrtky (Moreny), jako
vladkyné€ zimy a zarovei také chozeni s majickem (vétvicky napt. zlatice), jako symbol jara a s nim
spojeny novy zivot a Stésti a zdravi.

Jestli jsi zvédavy (-4), jak takové vynaSeni Moreny vypada, podivej se s maminkou na video.
- lidovy zvyk — vynaSeni Moreny - Vitdni jara v Pferové - vynaseni smrtky (moreny) - YouTube

Nasledoval Zeleny ctvrtek, Velky patek, Bild sobota, Velikono¢ni nedéle.

Na Velikono¢ni pondé€li chlapci z vrbovych proutkt splétali pomlazky (tatary) a s nimi obchézeli na
koledu dévcata. Ta mohou chlapce na oplatku polévat vodou.

K Velikonoctim patii neodmyslitelné pe¢eni mazanci, berankt a jinych dobrot, barveni kraslic a
zaveéSovani masli (pentli).

Naméty na ¢innost:

Jak slavili Velikonoce nase (pra)babicky a (pra)dédeckové?

Na Velikonoce se pfipravovali jiz cely tyden pfed Velikonoci. Nasi pfedci dodrzovali rtizné tradice
a zvyky, které my uz nyni moc nedodrzujeme. Kazdy den v tydnu pied Velikonocemi méli lidé
pojmenovany a dodrZovali néjaky zvyk, ktery se k tomuto dni vztahoval.

Modré pondéli — zacinal se jarni tklid ve vSech domovech.
Sedivé utery — musely se vymést pavuéiny ze viech koutti v domech.

Skareda stireda — 1idé se nesméli na sebe mragit (§karedit), aby se potom na sebe nemracili kazdou
dalsi stiedu po cely rok.

Zeleny ctvrtek — lidé jedli jidlo, které mélo zelenou barvu, naptiklad Spenat nebo zeli a jidase
pomazané medem. Lidé v¢fili, Ze pak budou zdravi cely rok.

V tento den umlkaji zvony (aby se rozeznély az na Bilou sobotu). Rika se, Ze odlétaji do Rima. Jejich
zvuk v této dob¢ nahrazovaly fehtacky.

e Zazpivej si pisnicku Travicka zelena
Travicka zelena, to je moje potéSeni,
(jdeme v kruhu)
travicka zelena, to je moje perina.
(na konci verse zastavime)


https://www.youtube.com/watch?v=TcR-PbCyI0k

KdyZ si smyslim, na ni sednu,
(dame ruce v bok, naznacime podrepy)
kdyZ si smyslim, na ni lehnu,
(ruce spojime dlanémi k sobé, polozime na né tvar)
travicka zelen4, to je moje perina.
(zatocime se jednotliveé na misté)

Velky patek — rano si lidé chodili omyvat nohy rosou, aby byli cely rok chranéni pfed nemocemi.
Veéftili, Ze se tento den oteviraji poklady ukryté v zemi. Tento den se nesmélo nic d€lat se zemi (orat,
kopat, sazet...) a lidé nesméli nic ptj¢ovat druhym, aby ta véc pak nebyla ocarovana.

Bila sobota — chlapci si pletli z prouti pomldzky, bilila se staveni.

¢ Kluci, nezapomeiite si k pomlazce nachystat i péknou koledu. A vy dévcata se ji naucte
taky, at’ muzete kolednikiim napovédét

Kolednic¢ek Zaji¢kova koleda

J& jsem maly kolednicek, teticko, Hody, hody, doprovody, ja jsem maly zajicek,
PtiSel jsem si pro Cervené vajicko. utikal jsem podle vody, nesl kosik vajicek.

Pro vajicko Cervené, Potkala m¢ koroptvicka, chtéla jedno Cervené,
pro kolacek bily. 7e mi d4 lan jetelicka a ja fekl: ,,Ne, ne, ne!*

Jak Vam je ten koledni¢ek mily? Na dvorecku za potokem, mam ja stryce kralicka,

tomu nosim kazdym rokem malovand vajicka.
Hody, hody, doprovody, ja jsem maly zajicek,
Pomlazka dojdu-li tam bez nehody, ddm mu kosik vajicek.

Upletl jsem pomlazku, je hez¢i neZ z obrazku,
Vsechny holky, které zndm, navstivim a vymrskam.
Nez mi daji vaji¢ko, vyplatim je malicko.

Bozi hod velikono¢ni — tento den se pekli berdnci, zdobila se vajicka, délaly se pokrmy z vajec,
chystal se svatecni stil na Velikono¢ni pondé¢li.

o Pokud jeste nemdte hotovd vsechna vajicka, prave dnes je ten spravny den na dodélani. A
co treba zkusit néjakou novou metodu? Barvit tradicné v prirodninach — napr. varit vajicka
omotand provazkem v cibulovém listi nebo malovat voskem.

Velikono¢ni pondéli — je skoro stejné jako v dnesni dob¢, chlapci chodili koledovat s pomlazkou
a dévcata davaji za ,,vySupani‘ chlapciim koledu — vejce. Véfilo se, Ze kdyz chlapec divku vySleha
pomlazkou, bude divka zdrava po cely rok.

o Samozrejmé, za normalnich okolnosti, je program na pondeéli jasny. Kluci jdou na koledu,
devcata vitaji koledniky. Letos je situace jina. Tak co treba détem alespon vajicka a
dobroty poschovavat? Nebo spolecné vymyslete viastni koledu! A odpoledne pak miiZete
zasadit pomlazku a pozorovat, jak roste. Ale nez pujde do zeme, nechte ji par dni ve vode,
aby pustila korinky.

I kdyZ dnes jiZ mnohé tradi¢ni zvyky nedodrzujeme, miiZzeme se jimi nechat inspirovat a doma si
néco s détmi vyzkouset.

e K jaru patii zvifatka. KdyZ bude§ mit chut’, mtiZzes si s nimi zacvi€it v pokojicku, na zahradce
nebo tfeba na prochazce.



Cviceni motivovana zviratky

Cap — chiize, ruce klapaji pred télem

Had — plazeni po bfise

Kacenka — chiize ve diepu

Kocka — lezeme po kolenou

Konik — cval stranou, ruce v bok

Medvéd — chiize, ruce nahoru

e Opice — chuize, prsty u nohou pokrceny

e Pes—lezeme po Ctyfech, ale kolena ve vzduchu
e Rak — lezeme pozpatku zady k zemi

e Slon — chiize, ruce ptedstavuji sloni chobot

e Vrabec — poskoky snozmo, ruce na ramenou

e Zaba — skoky jako z4ba, vyskok ze diepu, ruce nad hlavou

e Poslechni si jarni pohddku O zatoulaném berankovi. (prace s vyslechnutym piibéhem)

Jmenuj ¢leny zviteci rodiny ovecek. (ovce, beran, jehnatko) Zkus i jina zvitatka.
Kdo berankovi pomohl najit cestu domi k mamince?

Stalo se Ti n¢kdy to, co berankovi?

Jak by ses zachoval, kdyby ses ztratil? Koho bys pozadal o pomoc?
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Zkus pohadku znovu pfevypravet.

Pracovni listy (pFipraveny k vyzvednuti v MS)

e velikono¢ni vajicko — vymaluj vajicko podle své fantazie

e grafomotorika — jednotazka (Obtahni zaji¢ka nékolikrat jednim tahem.)

e cestickovy labyrint (Ukaz slepicce cestu ke kutatku.)

e posloupnost — cesta vlaStovky ke sluni¢ku

e vajicko (Ozdob si vajicko podle zadéni, cely obrazek pak miize§ vymalovat.)
e matematické pfedstavy - Dokresli tolik vajicek, aby byl v kazdém koSiku pocet Sest.
e omalovanka — kraslice

e prostorové vidéni (Dokresli druhou polovinu hlavy ovecky.)

e Vybarvovani vajicek, dle instrukci.

e Morana: vybarvi, rozsttihej a slep

e zrakové vnimani - Najdi kufatka v obrazku a vybarvi je.

e obrazkové sudoku

e sluchova a zrakova pamét’ - dle instrukci na pracovnim listu

e grafomotorika — ovecka

e Vyroba stojanku na kraslici: viz. ptiloZzena Sablona



